
Kā sagatavoties 
eksāmenam?

Daži padomi un ieteikumi, kā veiksmīgāk sagatavoties 
eksāmeniem un tikt galā ar sesiju :) 

Sesijas seminārs
2009. gada 17. novembrī



Padoms Nr. 1
Jautājumu saraksts no 

pasniedzējiem - ļoti noderīga 
lieta



Padoms Nr. 2
Pārliecinies vai ir pieejami 

visi nepieciešami materiāli uz 
pasniedzēja dotajiem 

jautājumiem



Padoms Nr. 3

Mācies, mācies un vēlreiz 
mācies - bez tā neiztikt 



Padoms Nr. 4
Konsultāciju apmeklējums, 
var palīdzēt Tev nokārtot 

eksāmenus



Padoms Nr. 5
Špikerus rakstīt ir labi, bet 
tikai mācību nolūkiem, nevis 

izmantošanai eksāmenu 
laikā



Padoms Nr. 6
Visu, kas nepieciešams 
eksāmena kārtošanai 

sagatavo jau iepriekšējā 
vakarā!

 Un vēlams neaizmirsti mājās



Padoms Nr. 7
Vakarā pirms eksāmena 
dodies gulēt laicīgi - jo ar 

svaigu galvu domāt ir daudz 
vieglāk



Ko darīt, ja?
Pēkšņi saproti ka rītdien ir 

eksāmens?
Ja esi mācījies,  bet 

eksāmena dienā šķiet ka 
vairs neko nezini?



Leģenda par 
Haļavas 
dievu

Kad vairs nekas cits 
nelīdz.....



Veiksmi sesijā ;)


