H DITF
Studentu pasparvalde

(Ntudentu paépérvalde

Sveiks, dargais DITF kolégi!

Apsveicam Tevi ar Tavu apnemsSanos savu piektdienu pavadit aktivi atptsoties kopa ar
saviem studiju biedriem! Ceram, ka Tev §T1 bds lieliska un neaizmirstama pieredze tapéc,
lai mulkigi stkumi netraucétu mums visiem izbaudit o0 nedélas nogales sakumu, lidzam
Tevi ieprieks sagatavoties.

Nedaudz zemak atradisi sarakstu ar So un to, kas noderés lielaja DITFu pargajiena.

So sarakstu iesakam ari izprintét un vismaz divreiz parbaudit, vai viss ir iepakots
parociga mugursoma.

Tpasi izcélam OBLIGATO aprikojumu un LOTI IETEICAMO.

leliec keksiti Seit!

v

EDIENS Pusdienu maizites un naski, lai netrikst spéka naskai
soloSanai.

UDENS Vai cits dzeramais, bet Gdens slapes remdés vislabak.

ERTS, SPORTISKS Drébes, kuras vari brivi kustéties un kuras nav zél

APGERBS nedaudz noSmucet vai sameércét. Dzinsi nebas tas

labakais variants.
- ) ) Neaizmirsti par cepuri, Salli un cimdiem!
KARTIGI PARGAJIENA | Lai pédas ari priecajas par pastaigu- apavi, kas atri

APAVI nek|Ust slapji un neberz. (Gumijas zabakos noteikti bas
sausi, bet garakam pargajienam tie var nebit pieméroti.)

LUKTURITIS Ja iesi garo trasi, tas ir obligats!

SVILPE Gadijumam, ja noklisti un apmaldies. Ja Tev tadas
nebls- uz Tevis pasa/-as atbildibu.

MAINAS APGERBS Tiras, sausas drébes, ko parvilkt mierigai vakara
pasédésanai, pattkamai nakts gulai un celam atpakal uz
Rigu.

MAINAS APAVI Tavas milakas un mikstakas majas Cibas- pédas bus
pelnijusas atpatu.

HIGIENAS PRECES Zobu tiramie I'dzekli (Birstite!!! To no citiem
neaiznemsies!) un dusas Zeleja/ Sampuns.

DVIELIS Péc duSas noderés.

TURISTU GRIDINA Bis, kur palikt pa nakti, bet bez gultas/ matracu

priekSrocibam naksies iztikt, tapéc panem kaut ko siltu,
ko paklat apaksa, lai nesaaukstétos.

GULAMMAISS Pa nakti noderés (t.i., protams, ja plano palikt pa nakti)
LAIKA KAVEKLIS Kada spéle ( kartis?) vai iemilotakas mazikas kolekcija,
VAKARAM ar ko izklaidét sevi un citus.

KRUZITE Karstai piparmétru t&jai, lai nakamaja diena kakls nesap.
TERMOSS Optional. Ja nav Z&l nest, pa celam bas patikami kaut ko

siltu iedzert.

ARSTNIECISKI Ziedites, marles un leikoplasti pret noberztiem papéziem
LIDZEKLI un tabletes pret galvas vai kadam citam sapem. Ka ari

neaizmirsti par savam pret-alergijas zalém ( ja Tev tadas
ir) vai citiem profilaktiskiem lidzekliem.

VILNAS ZEKES Ja nu nosalst kajas meza vai vakara pa vésam gridam
staigajot.
SALVETES Sen zinams fakts, ka vésa laika sportojot, deguns

nikojas.




